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INFOS SÉCURITÉ

 2 postes de secouristes : 
• 1 médecin 
• 2 secouristes mobiles

Un talkie walkie est disponible sur chaque obstacle
pour alerter les secours les plus proches

MODALITÉS DE COURSE
• Écart maximum entre deux coéquipiers = 20 mètres
• Le dossard doit être obligatoirement porté et visible de devant, 
du début à la fin de la course.
• Sur les épreuves, la règle du « premier arrivé, premier servi » 
s’applique
• Barrière horaire : 3 heures

L’organisation se réserve le droit de modifier le parcours et les obstacles


